


1.La Vie en Amphi
•Le mec qui dort au premier rang
•La bataille pour les prises 
électriques
•Les retardataires qui cherchent 
une place
•La prise de notes impossible
•Le prof qu'on n'entend pas

2.Les Applications de Rencontre
•Les conversations qui ne mènent 
nulle part
•Les photos de profil trompeuses
•Les rendez-vous catastrophes
•Les signaux d'alarme
•Les disparitions soudaines

3.La Vie d'Étudiant Fauché
•Le compte en banque à zéro
•Les pâtes pendant 2 semaines
•Les bons plans étudiants
•La chasse aux promos
•L'art de négocier avec son 
découvert

4.Premier Boulot
•Le stress de l'entretien
•La tenue "pro" improvisée
•La machine à café intimidante
•Les collègues curieux
•Le premier salaire

5.La Colocation
•Le tableau des tâches jamais 
respecté
•Les courses communes
•Les soirées improvisées
•Le papier toilette qui disparaît
•Les factures à partager



6.Les Restos Rapides
•Les commandes de groupe
•Le livreur perdu
•Les codes promos
•Le partage de l'addition
•Les envies nocturnes

7.Les Transports en Commun
•La course après le dernier métro
•Le bus qui passe devant toi
•Les rencontres bizarres
•Les retards SNCF
•Le forfait qui expire

8.La Période des Examens
•Les révisions de dernière minute
•Les nuits blanches
•La panique pré-examen
•Le stress post-résultats
•Les rattrapages

9.La Résidence Étudiante
•Les douches collectives
•Les voisins bruyants
•Les soirées en cachette
•La machine à laver en panne
•L'alarme incendie à 3h

10.La Déco Petit Budget
•Les trouvailles chez Action
•Le montage de meubles
•Les affiches pour cacher les trous
•L'optimisation d'espace
•Les plantes qui meurent



11.Préparation de Soirée
•La tenue qu'on hésite 1h à choisir
•Le maquillage raté
•Le groupe qui change de plans
•Les photos avant/après
•Le trajet galère

12.Le Réveil Difficile
•Les 15 alarmes qui sonnent
•Le petit-déj sacrifié
•La douche express
•La course contre la montre
•L'arrivée en retard

13.Les Relations à Distance
•Les appels vidéo qui buggent
•L'attente des messages
•Les retrouvailles à la gare
•La jalousie qui monte
•Les malentendus par message

14.La Passion Baskets
•La collection qui grandit
•Les économies pour la paire de 
rêve
•La chasse aux éditions limitées
•Les arnaques au faux
•La revente entre passionnés

15.Les Soirées Jeux Vidéo
•Le rage quit en groupe
•La manette qui ne marche plus
•La connexion qui plante
•Les parents qui coupent
•La dernière partie qui dure



16.La Salle de Sport
•Le premier jour intimidant
•La motivation vs réalité
•Les selfies progrès
•Le régime qui dérape
•L'abonnement jamais utilisé

17.Le Boulot Étudiant
•Le client impossible
•Les heures de pointe
•Le patron chiant
•Les combines entre collègues
•La paie qui tarde

18.Les Sessions Shopping
•Les essayages catastrophes
•Les achats compulsifs
•Les retours en masse
•Les soldes agressives
•Le compte en banque qui pleure

19.Le Week-end Type
•Le vendredi qui s'éternise
•Le samedi gueule de bois
•Le dimanche angoisse
•Les devoirs oubliés
•Les stories qui balancent

20.Les Histoires de Crush
•Le message envoyé par erreur
•Les indices mal interprétés
•La friendzone douloureuse
•La déclaration ratée
•Le happy end inattendu



21.Les Travaux de Groupe
•Le mec qui ne fait rien
•La control freak stressée
•Le délai impossible
•Le PowerPoint de dernière 
minute
•La note collective injuste

22.Le Petit Business
•La création de micro-entreprise
•Les premiers clients galère
•La promo sur les réseaux
•La gestion du temps impossible
•Les factures en retard

23.Les Séries
•La procrastination Netflix
•Le spoil accidentel
•Les recommandations forcées
•La déprime de fin de série
•Le visionnage marathon

24.La Vie sur les Réseaux
•L'angoisse des likes
•Le post supprimé par honte
•Les stories qui balancent
•Les abonnés qui partent
•Le nouveau filtre qui bug

25.Le Job d'Été
•L'entretien stressant
•Les collègues saisonniers
•Les clients touristes
•Les horaires impossibles
•La paye qui sauve



26.Les Festivals
•Le camping catastrophe
•La boue partout
•Les toilettes horribles
•La douche impossible
•Le retour dévasté

27.Seul à l'Appart
•La soirée improvisée
•La cuisine expérimentale
•Le ménage panique
•Les courses ratées
•Les parents qui débarquent

28.Les Sessions Révisions
•La concentration impossible
•Les pauses qui s'éternisent
•La bibliothèque bondée
•Le stress qui monte
•Les fiches perdues

29.L'Amitié au Quotidien
•Le groupe qui se prend la tête
•La discussion qui part en vrille
•La réconciliation express
•Le soutien dans la galère
•Les délires incompréhensibles

30.Les Galères Tech
•Le wifi qui lâche
•Le téléphone qui meurt
•Le stockage plein
•L'ordi qui rame
•La mise à jour interminable



31.Les Phases Vestimentaires
•Les photos honteuses du passé
•L'évolution du style
•Les erreurs mode
•La transformation réussie
•Les achats regrettés

32.Les Aventures Culinaires
•La première fois aux fourneaux
•La recette ratée
•Le livreur qui se perd
•Le frigo désespérément vide
•Les courses avec 20€

33.La Vie à la Salle
•La première séance galère
•Les machines incompréhensibles
•Les photos "avant/après"
•Le régime impossible
•Les excuses pour sécher

34.Les Voyages Étudiants
•Le budget ultra serré
•Les galères de réservation
•Les péripéties en voyage
•Les photos vs réalité
•Le retour à la réalité

35.L'Orientation Pro
•Le stress du choix
•Le profil LinkedIn bidon
•Les questions d'entretien
•L'angoisse du futur
•Les conseils de la famille



36.Les Projets Créatifs
•Le manque d'inspiration
•La deadline qui approche
•Le perfectionnisme toxique
•La satisfaction finale
•Le projet abandonné

37.La Gestion d'Argent
•Le jour de paye vs les factures
•Les investissements foireux
•Les objectifs d'épargne
•Le découvert habituel
•Les dépenses imprévues

38.Les Week-ends Entre Potes
•L'organisation bordélique
•Le road trip improvisé
•Les spots photos ratés
•Le blues du dimanche soir
•Les souvenirs mythiques

39.Le Rangement
•La motivation qui vient jamais
•Le avant/après satisfaisant
•Les astuces de rangement
•La procrastination active
•Le bordel qui revient

40.Les Études à l'Étranger
•Le dossier interminable
•Le choc culturel
•Les galères de langue
•Le mal du pays
•Les amitiés internationales



41.Le Bien-être Étudiant
•La routine impossible à tenir
•La méditation ratée
•Le yoga débutant
•Le journal intime abandonné
•Les résolutions oubliées

42.Les Nouveaux Hobbies
•Le matériel trop cher
•Les débuts catastrophiques
•Les progrès minuscules
•L'abandon progressif
•La passion qui dure 2 semaines

43.La Vie en Musique
•La playlist selon l'humeur
•Le karaoké catastrophe
•La préparation du concert
•Le festival raté
•Le voisin qui se plaint

44.Les Saisons Étudiantes
•La déprime hivernale
•Le réveil du printemps
•Les projets d'été
•La rentrée qui stress
•Les examens qui approchent

45.La Productivité
•La to-do list abandonnée
•Les applications miracle
•Le bureau bordélique
•Les distractions constantes
•La deadline qui arrive



46.Les Projets d'Avenir
•Le tableau vision jamais fait
•Les objectifs irréalistes
•La réalité qui rattrape
•Les plans qui changent
•L'angoisse existentielle

47.La Vie en Solo
•Le premier appart
•Les tâches d'adulte
•L'indépendance vs réalité
•Les factures surprises
•La liberté nouvelle

48.Le Week-end Réel
•Les plans annulés
•Le rythme décalé
•L'angoisse du dimanche
•La préparation du lundi
•La flemme générale

49.La Vie de Groupe
•L'organisation impossible
•Le groupe WhatsApp qui spam
•Les retrouvailles compliquées
•Le soutien moral
•Les délires incompris

50.La Vie Connectée
•Le temps d'écran effrayant
•La détox impossible
•La vie réelle vs en ligne
•La dépendance au téléphone
•Les relations virtuelles
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